ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE . _
CAMARA MUNICIPAL DE PARELHAS Roder Xegislative
VEREADOR HELIO CLOVIS DE MEDEIROS

MOCAO DE CONG RATULACOES E APLAUSOS N° 035/2023

O Vereador que a esta subscreve, vem destinar uma Mogao de Congratulagdes € Aplausos

a0 GARAGEM BOX, pela realizagao do 1° inter-Garage, que aconteceu no dia 5 de agosto de 2023 no
municipio de Parelhas-RN.

MENSAGEM

No dia 5 de agosto aconteceu no municipio de parelhas o 1° Inter-Garage, realizado pelo
Garage Box.

O evento foi realizado por Dra. Elvira e seu esposo Inacio Gilson, que sio umas das pessoas
que mais investe nessa modalidade CROSSFIT em Parelhas, 0 evento foi um case de sucesso € superou
todas as expectativas.

Com inicio as 09h, os alunos do Garage fizeram uma disputa sadia entre as turmas durante
todo o dia, com muita torcida e emogdo até o final.

Superagdo ¢ a beleza do Crossfit. Ndo importa como, quando, onde, € 0 porqué vocé
comegou, com toda certeza vocé tem uma superagdo pessoal.

Superagao € 0 que te faz querer continuar, aumenta a autoestima ao saber que voce
pode sé:r melhor. Saber que vocé pode ser a cada dia melhor ¢ ter confianga em si; € tracar metas €
alcangar objetivos; € ser determinado e ter disciplina.

A Camara Municipal de Parelhas, em especial este Vereador, parabeniza o casal de
empresarios por proporcionar a0 publico um show de muita adrenalina. Quem acompanhou o evento em
casa através de lives ou mesmo presencialmente, viu o quanto foi organizado ¢ dentro de todas as regras
¢ respeitos.

Fica aqui meus parabéns pelo o evento implementado em nossa cidade.

“A exceléncia fisica vem da exceléncia mental”. *Tudo é possivel desde que vocé dedique

seu tempo, seu corpo e sua mente » “Respire, acredite e lute”

Que seja dado o reconhecimento da presente Mogao!

Sala das Sessoes, em 10 de agosto de 2023.
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